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Kunnioita monipuolisuutta
Kysy kysymyksia
Pida asiat luottamuksellisina

Osallistuthan itsekin mukaan
keskusteluun
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Mita ovat
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https://www.youtube.com/watch?v=8ogjfYY1lls
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Mista
ulkonakopaineet
tulevat?
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Ulkonakopaineet

Mita talla
oppitunnilla
opitaan?

Ammattimedia

E’;E Sosiaalinen media
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Enemman kuin
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https://www.youtube.com/watch?v=f-uOUMhf-Gc

Miten kuvia
voi muokata?

——
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Milla tavoilla kuvia voi muokata?

[/

o

Ennen Jalkeen
kuvien ottoa kuvien oton
kuvaus

Toteuta manikyyri Tasoita ihon Kayta
ja pedikyyri savy valokuvafiltteria
Valitse Meikkaa Peitéd ihon Suurenna
valokuvaaja T virheet poskipaita
- I - - — - I -
Stailaa hiukset Kay lapi kaikki Pidenna
kuvat, valitse kaulaa
- yksi L
Suunnittele Muuta
some- . - taustavalaistusta
valokuvaussessio 1 1 Muokkaa hiukset
Valitse sijainti Valitse ndyttamaan
ammattilaistason Paksummilta
valaistus
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(2)
Kysymyksia:

1 Mita tassa mainoksessa myydaan?
2 Minka avulla he yrittavat myyda sita?
3 Mika on mainoksen viesti yleisesti ottaen?

4 Miksi mainoksessa kaytetaan taman
nakoista henkil6a?

5 Miksi kuva on muokattu nayttamaan
"ulkonakoihanteen” mukaiselta?
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GET AMAZING HAIR
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Le Coif Get amazing hair to complete your look. I
you want to be the guy that everyone nolices, you
MEED to get your hands on Le Coif.
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Mita ongelmia @@
kuvien muokkaaminen
voi aiheuttaa?
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Mita asialle
voi tehda?

’ Tehtavamoniste
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Ulkonakopaineet
Ammattimedia

E)‘EE 47 Sosiaalinen media
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Mita talla
oppitunnilla
opitaan?




Mita ongelmia voi
aiheutua itsemme
vertaamisesta
muihin?

J jf Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti 16



https://www.youtube.com/watch?v=M9Fu9h-Gfck

Miten sinun ja %
vksityishenkiloiden luomaa
mediasisaltoa voidaan

manipuloida?
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Mita

ongelmia
tasta voi
aiheutua?

Ryhmakeskustelu
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Mita asialle
voi tehda?

>
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Ulkonakopaineet
tulevat ymparoivasta
maailmastamme.

On tarkeaa muistaa, etta
eri medioissa julkaistuja

M ité o p i m m e kuvia muokataan keino-

tekoisesti vastaamaan
oo oo 7 , ulkonakoihanteita.

tanaan”

Ei ole jarkevaa verrata
itseamme eri medioissa
julkaistaviin manipuloi-
tuihin kuviin.
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Edista
muutosta

L8 &8
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1 _—-—’ Tehtavamoniste
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Onnittelut!

Olet suorittanut Itsevarma Mina -itseluottamusta
vahvistavan oppitunnin.

Muista joka paiva olla aidosti oma itsesi ilman ulkonakdpaineita.
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