
Itseluottamusta vahvistavat 
työpajat kouluihin.

Minä
Itsevarma 

YKSITTÄINEN OPPITUNTI



Kunnioita monipuolisuutta

Kysy kysymyksiä

Pidä asiat luottamuksellisina

Osallistuthan itsekin mukaan 
keskusteluun

1

2

3

4

Mitkä ovat 
työpajamme 
perussäännöt?

Itsevarma Minä / Yksittäinen oppitunti 2



PLAY

Video

Mitä ovat  
ulkonäköpaineet?
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https://www.youtube.com/watch?v=8ogjfYY1lls


Mistä 
ulkonäköpaineet 
tulevat?
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Mitä medialla
tarkoitetaan?
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Ammattimedia
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Sosiaalinen 
media 
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Mitä tällä 
oppitunnilla 
opitaan?

Ulkonäköpaineet

Sosiaalinen media

Ammattimedia 
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PLAY

Video

Enemmän kuin 
pelkkä selfie

Miten kuvia voi manipuloida?
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https://www.youtube.com/watch?v=f-uOUMhf-Gc


Miten kuvia  
voi muokata?
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Ennen  
kuvien ottoa

Jälkeen 
kuvien oton kuvaus

Suunnittele  
some- 

valokuvaussessio

MeikkaaValitse 
valokuvaaja

Stailaa hiukset

Toteuta manikyyri 
ja pedikyyri

Valitse 
ammattilaistason 

valaistus

Valitse sijainti

Peitä ihon 
virheet

Suurenna 
poskipäitä

Käy läpi kaikki 
kuvat, valitse 

yksi 

Pidennä 
kaulaa

Käytä 
valokuvafiltteriä

Tasoita ihon 
sävy

Muokkaa hiukset 
näyttämään 
paksummilta

Muuta 
taustavalaistusta

Millä tavoilla kuvia voi muokata?
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Kysymyksiä:

1	

2	�

3	�

4	�

5	�

Mitä tässä mainoksessa myydään?

Minkä avulla he yrittävät myydä sitä?

Mik ä on mainoksen viesti yleisesti ottaen?

Mik si mainoksessa käytetään tämän 

näköistä henkilöä?

Mik si kuva on muokattu näyttämään 

”ulkonäköihanteen” mukaiselta?
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Ryhmäkeskustelu

Mitä ongelmia  
kuvien muokkaaminen 
voi aiheuttaa?
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Mitä asialle 
voi tehdä?
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Tehtävämoniste
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Mitä tällä 
oppitunnilla 
opitaan?

Ulkonäköpaineet

Ammattimedia 

 Sosiaalinen media



Mitä ongelmia voi 
aiheutua itsemme 
vertaamisesta 
muihin?
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https://www.youtube.com/watch?v=M9Fu9h-Gfck


Miten sinun ja muiden 
yksityishenkilöiden luomaa 

mediasisältöä voidaan 
manipuloida?
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Mitä  
ongelmia  
tästä voi  
aiheutua?
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Mitä asialle 
voi tehdä?
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Mitä opimme 
tänään?

Ulkonäköpaineet 
tulevat ympäröivästä 
maailmastamme.

Ei ole järkevää verrata 
itseämme eri medioissa 
julkaistaviin manipuloi-
tuihin kuviin.

On tärkeää muistaa, että 
eri medioissa julkaistuja 
kuvia muokataan keino-
tekoisesti vastaamaan 
ulkonäköihanteita.
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Tehtävämoniste

Edistä  
muutosta
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Olet suorittanut Itsevarma Minä -itseluottamusta 
vahvistavan oppitunnin. 

Muista joka päivä olla aidosti oma itsesi ilman ulkonäköpaineita.

Onnittelut!




